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  نـام خــدابه
 
 

    دستياري ة برنام  ضوابط اصليمتن 
    و عروق  قلب هاي  بيماري ةرشت

  
  

Iمـــقدمـــهـ    
  

   تخصصي  رشتة ـ عنوان الف
   و عروق  قلب هاي بيماري

 
   تخصص ـ تعريف ب

،  تشخيص ، گيري پيشايله طبي و مداخابعاد  با  كه ستة تخصصي باليني پزشكي ارشت  ، يك  و عروق  قلب هاي  بيماري رشتة
  . سر و كار دارد در بالغين و در هر دو جنس  و عروق  قلب  دستگاه هاي بيماري مبتلا به  بيماران توانيو و ن درمان

در هاي قلب و عروق متخصص اين رشته بايد شناخت، نگرش و مهارت لازم براي فعاليت در حيطه رشتة تخصصي بيماري
  وگيريپيش هايروش و  تشخيصي، ابزارهايهاي صحيح آزمايشركارگي و تكنيكي، بهاي، مشاورهيهاي بالينمهارتزمينة 

  . را داشته باشددرماني 
 
    آموزش  دورة ـ طول پ

  .  باشد  چهار سال  و عروق  قلب هاي  بيماري  رشتة  دستياري  برنامة  مدت لضروري است طو
  

IIسازماني  تشكيلاتـ    
 

    پزشكي ـ دانشكدة الف
  علوم هاي از دانشگاه  يكي  پزشكي  دانشكدة  سرپرستي هاي قلب و عروق بايد تحت بيماريةرشت   دستياري هر برنامة ـ1

صورت موردي بررسي و براي بهزي يرمهتدوين و برناموارد استثنا از اين بند توسط كميسيون .  كشور باشد پزشكي 
ة دستياري يك يا چند برنام تواندهر دانشكدة پزشكي مي.  ارايه خواهد شدتصويب به شوراي آموزش پزشكي و تخصصي

  . تخصصي تحت پوشش قرار دهدرا در اين رشتة
  : مذكور  دانشكدة  است  ضروريـ2

  .هاي قلب و عروق اجرا نمايدرشتة بيماري   آموزشي  گروه  پوشش ا تحتر   دستياري )هاي(ه برنامـالف
 ، را دستياران   رفاهي  و تسهيلات  و پژوهشي ، درماني  امور آموزشي نياز براي  مورد  مالي و منابع ات، امكان علمي  هيأت ـب

  . نمايد باشند، تأمين مي  لازم  دستياري برنامةهر  اخذ مجوز   براي كه
  بهلمي برنامة مذكور اعضاي هيأت ع پيشنهاد   نفر را به يكدستياري ) هاي(لازم است مدير گروه در هر يك از برنامه ـ3

در برنامة تواند  مدير گروه مي.  پاسخگو است برابر مدير گروه درفرد مذكور .  نمايد  منصوب  دستياري  مدير برنامة عنوان
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مدير برنامه وظايف خود را در . ة دستياري معرفي كندعنوان مدير برنامدستياري كه خود در آن حضور دارد، خود را به
  .رساندها به انجام مي، از طريق رييس اين بخشة دستياريوشش برنامتحت پهاي بخش

  
هاي دستياري، از طريق معاونت آموزشي دانشگاه، لازم است دانشكدة پزشكي، در صورت تغيير هر يك از مديران برنامه ـ4

  .ع نمايدمطل حداكثر ظرف يك ماه  را ة مربوطه دستياري رشت هاي برنامهبرنامه آموزشيتدوين   كميتة
  
  
   ـ مراكز آموزشي ب
 در صورت كافي نبودن امكانات مراكز . اجرا شود مركز آموزشي يا چند   در يك طور كاملتواند به  مي  دستياري برنامة ـ1

از امكانات مراكز دولتي و موافقت شوراي آموزشي دانشگاه با كسب تواند آموزشي دانشگاهي، دانشكده پزشكي مي
 .شگاهي استفاده نمايدغيردولتي غيردان

ة پزشكي و شوراي  لازم است در مورد هر يك از مراكز آموزشي، موافقت گروه آموزشي مربوطه، شوراي آموزشي دانشكدـ2
در مورد مراكز غيردانشگاهي موافقت رسمي بالاترين مسؤول آن مركز . آموزشي دانشگاه در اين زمينه موجود باشد

 .ضروري است
 : موارد زير مشخص باشد،2د هر يك از مراكز موضوع بند  لازم است در مورـ3

  )ـ درمانيبيمارستان، مركز تحقيقات، مركز خدماتي(عنوان و نوع مركز آموزشي ـ الف
  مدت زمان حضور دستياران در مركز آموزشي مزبور ـب
  مسؤول آموزش دستياران در مركز آموزشي ـپ
  طي دوره در آن مركزشده براي  اهداف آموزشي در نظر گرفتهـت
  هاي دستياران در مركز آموزشي وظايف و مسؤوليتـث
بينند، طور همزمان آموزش ميهاي دستياري ديگري نيز بهدر صورتي كه در مركز آموزشي مزبور، دستياران برنامهـ ج

 .ماران دقيقاً مشخص باشدهاي آموزشي و مراقبت از بية دستياران با يكديگر در ارتباط با فعاليتلازم است نوع رابط
  .لازم است موارد فوق به اطلاع دستياران و اعضاي هيأت علمي مربوطه برسد

ة دستياري براي كننده در برنامشده در هر يك از مراكز آموزشي مشاركتكار گرفتهلازم است نيروي انساني و امكانات بهـ 4
  .ة دستياري مربوطه كافي باشدر اساس ضوابط برنامشده براي آن مركز، بتأمين اهداف آموزشي در نظر گرفته

 .رعايت شوند 4 و 3، 2هاي آموزشي ديگر نيز موارد بند هاي دستياران در گروهلازم است در مورد چرخش ـ5
د نباي ة برنامة دستياري دهندغيروابسته به دانشگاه علوم پزشكي ارايه   در مراكز آموزشي  دستياران هاي چرخش مجموع ـ 6

  . باشد  ماه6  از بيش
 

IIIبرنامـــه  كاركـنانـ    
  

،   آمـوزش     بـه    امور مربوط   ها شامل    مسؤوليت  اين. باشند مي   برنامه   اجراي  ، مسؤول    علمي   هيأت   و اعضاي    دستياري  مدير برنامة 
 مجـوز    بـه  مربـوط    مدارك  و نگهداري ، و ثبت پژوهي دانش هاي، فعاليت  از بيماران ، مراقبت   دستياران   و ارتقاي   ارزيابي ،  نظارت
  .باشد  مي برنامه
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    دستياري ـ مدير برنامة الف
-بيمـاري    رشـتة   آموزشي ، زير نظر گروه  دستياري  مدير برنامة عنوان به   هر برنامه    علمي   هيأت   نفر از اعضاي     يك   است  لازم ـ1

اعضاي هيـأت علمـي برنامـه و توسـط مـدير       پيشنهاد   فرد به اين. باشد  داشته عهده  را بر  برنامه هاي قلب و عروق، مسؤوليت    
  .گردد  مي  منصوب گروه

  .باشددوره فعاليت مدير برنامه دو سال است و انتخاب مجدد وي بلامانع مي ـ2
  : ـ شرايط1

  :  مدير برنامه  است لازم
  .هاي قلب و عروق باشديماريب   در رشتة ، ايران  معتبر در تخصصي  دانشنامة داراي ـ الف
  . باشد  دستياري  در برنامة كننده مشاركت  از مراكز آموزشي  يكي  آموزشي  علمي عضو هيأتـ  ب
  .  و مستند برخوردار باشد  لازم و اجرايي، پژوهشي  ، آموزشي  باليني  و تجربة از تواناييـ  پ
  : ها و وظايف ـ مسؤوليت2

    دستياري  برنامة آموزشي   اهداف  از تحقق  اطمينان  و حصول  محوله  وظايف  انجام  جهت كافي   وقت  دادن اختصاص ـ الف
  : موارد عبارتند از  اين ؛ از جملة  و پژوهشي آموزشي  برنامة  و سازماندهي نظارتـ  ب

  دستياري  برنامة هايوره يا ديگر د  اصلي هاي چرخشي، آموزش هايسال  از يك هربراي    آموزشي  اهدافمشخص كردن ـ
 مذكور در اختيار   متن  است ضروري. )برنامه آموزشي تدوين    كميتة  توسط شده تهيه  اصلي آموزشي اهداف  بر اساس(

  ؛ قرار گيرد علميهيأت   و اعضاي  دستياران كلية
  جمله ، از دستياري   در برنامة كنندهكت مشار  مراكز آموزشي  در كلية  آموزشي هاي فعاليت  بر تمامي  و نظارت  هدايتـ

   ؛ مختلف آموزشي  مراكز  آموزشي هايها و كنفرانس سخنراني،  دستياران ِ چرخش بندي زمان  جدول تنظيم
  مختلفو پژوهشي   آموزشي  هاي در فعاليت  ايشان  نظارتي مراتب و سلسله  دستياران هاي و مسؤوليت  وظايف  شرح  تهيةـ

ِ   كاركنان اختيار كلية  مذكور در  متن  است لازم.   رشته  اين علمي  هيأت  اعضاي ، با همكاري  و روشن  واضح كلش به
 بر عملكرد  نظارت   به  متن  اين  بر اساس علمي  هيأت  و ساير اعضاي  مدير برنامه  است ضروري.  قرار گيرد برنامه

  ؛ بپردازند دستياران
  ؛ دستياري برنامة  در كننده مشاركت  مراكز آموزشي  در كلية  دستياري  و برنامة  دستياران  ارزيابيـ
  .ة دستياري در برنامكنندهة مراكز آموزشي مشاركتة دستياري در كلي مشاركت در ارزيابي اعضاي هيأت علمي برنامـ

  شود نسبتمي   تشكيل  و دستياران  علمي  هيأت ضاي اع  با شركت  كه  مربوطه هاي كميته اندازي با راه  مدير برنامه  است مناسب
  . نمايد  اقدام  آموزشي  برنامة دهي و سازمان  نظارت به
     با موافقت گروه آموزشي دستياري  با نياز برنامة  جديد متناسب  علمي  هيأت  اعضاي  استخدام پيشنهاد و پيگيريـ  پ
   پژوهي و دانش ،  باليني،آموزشي  هاي در فعاليت شركتـ  ت
   پژوهي دانش هاي در فعاليت كننده شركت  دستياران  براي  لازم  امكانات  كردن فراهم ـ ث
    و انضباطي ، پژوهشي آموزشي  مقررات  صحيح  از اجراي  اطمينان حصول ـ ج
  . گروه برسد  م است قبلاً به تأييد مدير، كه لازبرنامه آموزشيتدوين    كميتة  درخواست  به  دستياري  از برنامة گزارشة تهيـ  چ
 تعداد اعضاي  تغيير در گونه  هرويژهبه ،  دستياري  در برنامة  عمده  از تغييراتبرنامه آموزشيتدوين    كميتة  ساختن مطلع ـ ح

  ، و هرگونه)  دستياران  يا انصراف از تمديد دوره  ناشي (  تعداد دستيارانهيأت علمي، تعداد و تنوع بيماران و مراكز آموزشي،
 . ِ دستياران هاي چرخش تغيير در برنامة

   علمي  هيأت ـ اعضاي ب
 :ـ تعداد مورد نياز1
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 در  صلاحيت  واجد علمي  هيأت نفر عضو 4حداقل ،   بر عملكرد دستياران  مناسب  و نظارت منظور آموزش  به  است ضروري
 .دنباشه داشت  حضور برنامه

 
  : ـ شرايط2
  :  علمي  هيأت  اعضاي  است ملاز
 هـاي  در رشـته  در ايـران  معتبـر  يا مـدرك ، هاي قلب و عروقبيماري   در رشتة  ايران معتبر در    تخصصي   دانشنامة  دارايـ    الف

  . باشند  دستياري  و مورد نياز برنامة  مرتبطديگر
  . باشند  برنامه در كننده مشاركت  از مراكز آموزشي  يكي ِ آموزشي علميعضو هيأتـ  ب
  . برخوردار باشند  لازم پژوهيو دانش   باليني آموزشي،  هاياز توانايي ـ پ
  
  : ـ وظايف3

  : علمي  هيأت  اعضاي  است لازم
 و  پژوهـي  دانـش  هـاي فعاليـت  ،  ايـشان   و ارتقـاي  ، ارزيابي  بر دستياران ، نظارت  آموزشي  برنامة   و اجراي    تدوين  در زمينة  ـ  الف
  . نمايند  همكاري  دستياري  با مدير برنامة ، از بيماران راقبتم
  . كنند  پيروي  برنامه  آموزشي از اهدافـ  ب
  . دهند  اختصاص  بر عملكرد دستياران  و نظارت  آموزش  براي  كافي  زمان مدتـ  پ
  .باشند  داشته  فعال  مشاركت  بر عملكرد ايشان  و نظارت  دستياران در آموزشـ  ت
   توسـط    كـه   آموزشـي    هـاي  در برنامـه    جمله  نمايند، از    خود تلاش    و تدريسي    باليني   آموزش  هاي توانايي   ارتقاي  جهت درـ    ث

  . كنند گردد، شركتمنظور برگزار مي  اين   به  ذيربط مراجع
  . كنند  تلاش  آن داشتن روز نگه خود و به  تخصصي  دانش  ارتقاي جهت درـ  ج
  . نمايند  شركت پژوهي دانش هاي فعاليتدر ـ چ

  .تواند در هر يك از موارد فوق معيارهاي لازم را تعيين نمايد در صورت صلاحديد ميبرنامه آموزشيكميتة تدوين 
  
    دستياري  برنامة ـ ساير كاركنان پ

   برنامة آموزش   و هدايت ـ اجرايي امور اداري ي برا  را، كه  ديگري  و كاركنان ، فني ، افراد متخصص  دستياري  برنامة  است ضروري
   .باشد در اختيار داشته در چارچوب ضوابط و مقررات ، استمورد نياز   دستياري

  
IVمقررات مربوط به دستياران ـ  

   دستيار ـ پذيرش الف
    دستياران ـ انتخاب1

   دبيرخانة توسط   دستيار، كه  پذيرش  آزمون از طريقهاي قلب و عروق بيماري ة رشت  دستياري  دستيار در هر برنامة پذيرش
  . گيرد مي  شود، صورت  مي برگزار   مصوب هاي  و روش  مقررات  و بر اساس  و تخصصي  پزشكي  آموزش شوراي

   دستيار  پذيرش ـ ظرفيت2
  ، تعـداد و تنـوع   علمـي   هيـأت  ضاي اع ـ اي  و حرفـه   علمـي  هاي  تعداد و توانايي  دستيار بر اساس    پذيرش  حداكثر ظرفيت ـ    الف

 .گردد  مي تعيينتوسط دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي و تخصصي    مربوطه  مراكز آموزشي  و امكانات ، و منابع بيماران
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  ش پـذير    ظرفيـت   حداقل   است   لازم ،  دستياران   در بين    و تجربيات    اطلاعات   و تبادل  ، و گفتگو    بحث   محيط   تأمين  با هدف  ـ  ب
  . نفر باشد 2، هاي قلب و عروق بيماري رشتة  دستياري هاي  از برنامه يك دستيار در هر

   شوراي  دبيرخانة  توسط تحصيلي سال  در هر هاي قلب و عروق بيماري  رشتة  دستيار  پذيرش  ظرفيت  و توزيعتعيين ـ پ
   اين  متخصصان كشور به  نياز  در زمينة شده  انجام هاي  بررسي  درخواست دانشگاه، بر اساس ، و تخصصي  پزشكي آموزش
ضروري است . شود  مي  انجام هاي دستياري اين رشته برنامهبرنامه آموزشية تدوين  و با نظرخواهي از كميترشته

 تدوين و هاي دستياري از حداكثر تعداد ظرفيت مصوب كميسيونشده براي هر يك از برنامهظرفيت پذيرش اعلام
  .ريزي براي آن برنامه تجاوز ننمايدبرنامه

 
   ـ نظارت ب
   خـدمات    نـوع   برحـسب (  علمـي   هيـأت    اعـضاي    مناسـب    نظـارت   ، تحت    بيماران   به  شده   ارايه   خدمات   كلية   است  ضروريـ    1

  .باشد)  دستيار هاي  و توانايي شده ارايه
  داشـته   را )  مـافوق   دسـتياران   يا   علمي   هيأت   از اعضاي   اعم(خود   ناظر     پزشكان   به   سريع   دسترسي   بايد امكان   دستيارانـ  2 

  .باشند 
   كار  و شرايط ـ ساعاتپ
 و  مراقبـت  اراية آموزش دستياران و  در  شود كه  تنظيم نحوي  به هاي موظف دستياران  و كشيك   كار   ساعات   است  مقتضيـ    1

  .مايدنن ايجاد   اختلال  بيماران  به  مناسب خدمات پزشكي
 تجـاوز     در مـاه     كـشيك    از دوازده   طـور معمـول      به   گردد كه    تنظيم  نحوي   به   دستياران   موظف  تعداد كشيك   است   مقتضيـ    2

  .ننمايد
  . باشد  كار فراهم  در ساعات  دستياران  و تغذية  استراحت  براي  لازم  امكانات است  يضرورـ  3
 
   تياران دس  به  مسؤوليت  تدريجي ـ واگذاريت
،   آموزشـي   در دورة پيـشرفت   و  تجربـه   كـسب  مـوازات  ، به  كند تا دستياران  فراهم  شرايطي  دستياري  برنامة  است  ضروريـ    1

  . گيرند  برعهدهة خدمات پزشكي و اراي  از بيماران  در مورد مراقبت  بيشتري مسؤوليت
 در    طبابـت   بتوانند مستقلاً بـه      تحصيل   دورة   در پايان    دستياران   باشد كه   اي  گونه   بايد به    مسؤوليت   تدريجي  روند واگذاري ـ    2

  . بپردازند هاي قلب و عروقبيماري ة رشت تخصصي حيطة
  

  ) تخصصي  و فوق  تخصصي  ديگر، تكميلي هاي ، رشته ميهمان( ديگر   حضور دستياران  به  مربوط ـ مقرراتث  
  هـاي  شـود، برنامـه     ارايـه   آموزشـي  هاي  با ساير برنامه هاي قلب و عروق همراه   بيماري  رشتة   دستياري   آموزش   برنامة  چنانچه

  .باشند  داشته  تخصصي  دورة  دستياران  آموزش  بر كيفيت مذكور نبايد تأثير سويي
   آموزش به دانشجويان پزشكي و ساير دستيارانـج

  .ي و ساير دستياران شركت داشته باشندمقتضي است دستياران در آموزش دانشجويان گروه پزشك
  نامهدانشنامه و  ارتقا، گواهيـچ
  دورة   نامـة    پايـان   عنـوان    بـه    تحقيقـاتي    پـروژة    يك   اجراي   به   نسبت   دستياري   دورة   در طول    از دستياران    هريك   است  لازمـ    1

  . نمايند  اقدام  برنامه  علمي  هيأت  اعضاي  نظارت  تحت،تخصصي
دانشنامة تخصصي ملزم به شركت در آزمون ارتقاي سالانه و آزمون يا /نامه ودستياران جهت ارتقا و دريافت گواهي ـ2

    برگزار    مصوب هاي  روش  مقررات  و براساس تخصصي  و  پزشكي  آموزش  شوراي  دبيرخانة  توسط  كهدانشنامة تخصصي
 .هستندگردد، مي
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Vو مــنابع  امــكاناتـ    
  

     آموزشي ـ فضا و تجهيزات الف
 لازم و امكانات آموزشي مناسب با شرايط دانشگاهي وجود داشته باشد   تجهيزات، فضا   دستياري  برنامهبراي اجراياست لازم 

 .  
  
  باليني  و ساير تسهيلاتها، درمانگاهها  بخش ـ امكانات ب

  رازير امكانات باليني هاي آموزشي و امكانات عمومي ط عمومي بيمارستان علاوه بر برخورداري از ضوابضروري است برنامه دستياري
  : داشته باشدنيز

مجهز به امكانات لازم بايد  براي آموزش دستياران مناسبهاي قلبي بخش مراقبت: (CCU)قلبي هاي بخش مراقبت ـ 1
 لازم است .باشد   ميكر موقتي  نصب پيس و ي تهاجم  هموديناميك  مونيتورينگ بخصوص  قلبي   بدحال  بيماران براي درمان

  .باشد   وجود داشته  مجاور آن  بخش  يا در يكقلبيهاي بخش مراقبت در   مصنوعي  تنفس  انجام  مورد نياز برايامكانات
  مجهز ICUبخش ـ 2
  هايياز بيمار  وسيعي طيف   مبتلا به  بيماران  و درمان ارزيابيبستري،    براي  با ساختار آموزشي مناسب  قلب  بخشـ 3
    عروقيقلبي
  :  شامل   مناسبي آموزش )هاي( شگاهآزماي ـ4

   مونيتورينگ  و هولتر  ورزش  تست ، ـ الكتروكارديوگرافيالف
   ترانس توراسيك و ترانس ازوفاژيال ـ اكوكارديوگرافي ب
  دايمميكر  پيس تعبيه و آناليز ـپ
  و عروق  قلب رشتهتشخيصي و درماني در    تهاجمي و امور  قلبي ريزاسيونتـ كاتت

هاي قبل از بستري و پس از ترخيص لازم براي ويزيت بيماران سرپايي، و نيز انجام بررسي   درمانگاهي تامكانا ـ5
    و عروق  قلب هاي بيماري  بهمبتلايان 

ة دستياري، ي قلب و عروق، در برنامهاهاي بيماريمنظور آموزش دستياران در زمينه اورژانس ضروري است بهـ 6
  اورژانس 

هاي قلب و عروق بخشي از اورژانس بيمارستان يا در مناسب است اورژانس بيماري. روزي فعال وجود داشته باشدشبانه
  .هاي ديگر نيز وجود داشته باشدارتباط با آن باشد تا امكان همكاري و تبادل اطلاعات با همكاران متخصص در رشته

   بخش جراحي قلب و عروقـ 7
  :ـ ضروري است برنامه دستياري به امكانات باليني زير دسترسي داشته باشد

    اكوكارديوگرافياسترس  ـ1 
    الكتروفيزيولوژي آزمايشگاه ـ 2
   "   قلب نوتواني"   برنامة امكانات لازم براي ـ 3
  

   بيماران ـ تعداد و تنوع پ
اي باشد كه اندازهمختلف بههاي در زمينهة سرپايي و بستري در هر دو جنس كنندمراجعهضروري است تعداد و تنوع بيماران 

نظر  را زير   و عروق قلبهاي طيف وسيعي از بيمارياي ابعاد طبي و مداخلهبراي هريك از دستياران امكان كسب تجربه در 
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 به اين ترتيب دستيار .شده باشداهداف آموزشي تعيينها بايد متناسب با ضوابط و اين زمينه. اعضاي هيأت علمي فراهم آورد
  .  درماني لازم به همراه موارد كاربرد آنها را كسب نمايد وهاي تشخيصيتواند مهارتهاي قلب و عروق ميرشته بيماري

  
   و خدمات حمايتيها ساير بخشـ ت

   :هاي زير دسترسي داشته باشد  بخشبرنامه دستياري به    است ضروري
  ؛ كودكان  قلب هاي داخلي و بخش بيماري -1
  ؛ و تشريحيشناسي باليني  آسيبـ 2
  ؛   راديولوژيـ 3
  ؛   عملكرد تنفسي  بررسي آزمايشگاه ـ 4
    اي  هسته  پزشكيبخش ـ 5

  

  : هاي زير دسترسي داشته باشد   و شيوهها  بخش برنامه دستياري به   است مناسب
  ؛  Fast CTو MRI، PET scan ير نظ  جديدتر تشخيصي هاي شيوه -1
     پزشكي  و مهندسي، ژنتيك، ايمونولوژي شناسيروان، تغذيههاي   بخش-2
  
   جنبي ـ امكانات ث

  ـ كتابخانه1
  .لازم است دستياران به كتابخانة دانشكدة پزشكي مطابق با ضوابط مؤسسات آموزش تخصصي دسترسي داشته باشند ـالف
مجلات  اي كه داراي كتب وبه كتابخانه هر بيمارستان يا مجتمع بيمارستاني آموزشي  درضروري است دستياران ـب

 ضروري است اين كتابخانه داراي .باشند دسترسي داشته به آساني باشد،مي  لازم براي آموزش آنان روزآمدتخصصي
  .باشد) از قبيل مدلاين يا اينترنت(سيستم بازيابي الكترونيك اطلاعات 

  
اختيار  ها و ايام تعطيل درهاي مرجع و تخصصي پزشكي لازم در كشيكاي از كتابست كتابخانه يا مجموعها ضروري ـپ

   .باشد دستياران
     پزشكي ـ مدارك2

.  باشند  و بستري سرپايي   بيماران ة كلي  براي  بايگاني  سيستم  داراي  دستياري هاي  برنامه  مجري  مراكز آموزشي  است لازم ـ  الف
  .المللي باشدهاي بينروري است بايگاني بيماران بستري داراي سيستم كدبندي بر اساس يكي از سيستمض

 ها   پرونده  به   و آسان    سريع   دسترسي   امكان   شود كه   دهي سازمان  اي  گونه   به   بيماران  هاي   پرونده   بايگاني   سيستم   است  لازمـ    ب
  .وجود داشته باشد

  . اجرا شود  دستياري هاي  برنامه  مجري  در مراكز آموزشي اي  رايانه  پزشكي  مدارك تم سيس  است مناسبـ   پ
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 VI آموزشــي  برنامــةـ    
 

    برنامه  و طرح ـ اهداف الف
   توسط  كه  اصلي آموزشي   بر اهداف  خود، علاوه  خاص  آموزشي  و امكانات  شرايط اساس تواند بر  مي  دستياري  هر برنامة ـ1

  علمي  هيأت  اعضاي هاي قلب و عروق با همكاريبيماري   رشتة هاي دستياري برنامهبرنامه آموزشيتدوين   كميتة
 بايد   اضافي آموزشي   اهداف اين.  بگنجاند  را در برنامه  ديگري  آموزشي شود، اهداف  مي  تهيه  مربوطه  دستياري هاي برنامه

  .نزند   لطمه  دستياران  آموزش ، به  برنامه  اصلي  آموزشي  از نظر محتوا و اهداف  باشد كه اي گونه به
  .بند باشند پاي  خود  برنامة  آموزشي  اهداف  به  دستياري  برنامة  علمي  هيأت  مدير و اعضاي  است  ضروريـ2
 . شوند  سازماندهي ه برنام  اهداف  براساس  دستياري  برنامة  آموزشي  اجزاي  تمام  است يضرور ـ3
 
  

   آموزشي محتواي
  : آموزش ببينند زير  هاي  كند تا بتوانند در زمينه  فراهم  دستياران  را براي  لازم شرايط بايد دستياري  برنامة

 ،شناسي، آسيب بيوشيمي،  كتروفيزيولوژيو ال  فيزيولوژي،  آناتومي از جمله  و عروق  قلب هاي بيماري علوم پايه مرتبط با ـ 1
  ؛ مولكولي شناسيزيست ، گيرشناسيهمه ،   فارماكولوژي،  پاتوفيزيولوژي

  شده؛ات كسبدهي و ثبت مناسب اطلاع منظم و دقيق، انجام معاينة كامل، و سازمانحالگرفتن شرح ـ 2
  تشخيصي؛هايرزيابي، معاينه و احالشده از شرحة درماني بر اساس اطلاعات كسبهاي افتراقي و برنامطرح تشخيص ـ 3
  ينگ،ونيتور مهولترالكتروكارديوگرافي، راديوگرافي، اكوكارديوگرافي، تست ورزش،  :هاي تشخيصي از جمله روشـ 4

  انند جديد م هاي  روش  و كرونر  آنژيوگرافي، قلبي تريزاسيونتكا،  ميوكارد و پرفيوژن عملكرد  اي  هسته  تصويربرداري هاي روش
MRI، PET scan وFast CT هاي قلب و عروق ماري در محدوده بي؛  

  هايبيماريآگاهي از اختلالات قلبي عروقي در ساير   ، عروق  وقلبهاي پيشگيري، ارزيابي، تشخيص و درمان بيماري ـ 5
  در شرايط فيزيولوژيك خاص  هاي قلبي عروقينيز بيماري اخلي و جراحي ود
  ؛ و عروق  قلب هاي بيماري مرتبط با فعاليت در رشتة  قانوني وعيـ اجتما ، اقتصادي  اخلاقي مسايل ـ 6
 
 
   باليني ـ اجزاي ب
   طب هاي اورژانس  و  اصلي هاي  بيماري  آموزش  صرف  و عروق  قلب هاي  بيماري  چهارساله ة از دور ضروري است سال اول ـ 1

-  ماه و بقية مدت را در ساير بخش2دد، هر كدام به مدت اي ريه، كليه و غه ماه دستياران در بخش12طي اين .  شود داخلي
  . گذرانندداخلي ميهاي 

هاي بيماريهاي قلب و عروق و بيماريهاي داخلي در هاي لازم بين گروهنحوه گذراندن اين دوره بر اساس هماهنگي ـ 2
  .باشندميراستاي فراهم نمودن مساعدترين محيط آموزشي براي دستياران بيماريهاي قلب و عروق 

هاي بيماران با طيف وسيعي از بيماريضروري است برنامة دستياري زمان و شرايط لازم و كافي جهت بررسي و درمان  ـ 2
  . بستري را فراهم آورد  و عروق قلب

تحت نظارت مناسب اعضاي  بايد هااين مشاوره. هاي باليني شركت فعال داشته باشند دستياران بايد در مشاورهـ 3
  . انجام پذيرد سلامت كننده خدمات هاي ارايهگروههاي تخصصي و با ساير بخشعلمي  اتهي
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 ضمن برخورداري از  بطور مستقل ،شكل مستمر و  دستياران بايد در طي آموزش خود اين امكان را داشته باشند تا بهـ 4
هاي درماني را  و براي آنان تشخيص و طرح بيماران سرپايي را معاينهعلمي ، نظارت مستقيم يا غيرمستقيم اعضاي هيات

سرپايي مقتضي است امكان پيگيري بيماران وجود داشته باشد تا هاي علت اهميت تداوم ارايه مراقبتبه. مطرح كنند
  .اين اقدامات بايد تحت نظارت اعضاي هيأت علمي انجام شود. دستيار نتايج اقدامات درماني خود را ارزيابي نمايد

  اورژانس  قلبي هاي مراقبتبطور مستقل شكل مستمر و ران بايد در طي آموزش خود اين امكان را داشته باشند تا به دستياـ 5
  . اعضاي هيأت علمي انجام شودستقيم و غيرمستقيماين اقدامات بايد تحت نظارت م. را ارايه دهند 
 ديوگرافي، اكوكارديوگرافي، تست ورزش، هولترالكتروكارهاي زمينه ضروري است برنامة دستياري براي آموزش در ـ 6

    مونيتورينگ
  .را فراهم آوردزمان و شرايط لازم و كافي كاتتريزاسيون قلبي و امور تهاجمي در رشتة قلب و عروق، ميكر، پيس

 :ير تأمين گرددتوسط دستيار لازم است شرايط زهاي ذكر شده به منظور كسب مهارت
   مورد100رزش حداقل  انجام و تحليل تست وـالف
 مورد را تفسير و گزارش 100 هولتر مانيتورينگ براي بررسي ريتم و ساير تغييرات الكتروكارديوگرافيك كه حداقل ـب

  .نمايد
 مورد از آنها را در ويدئو ضبط نمايد 20 مورد را انجام داده و گزارش نمايد و حداقل 500 اكوكارديوگرافي كه حداقل ـپ

گزارش اكوكارديوگرافي در سال دوم دستياري . هاي دستيار بررسي گرددد مربوطه جهت ارزيابي مهارتتا توسط اساتي
  . ظر يك دستيار سال بالاتر تنظيم گرددنبايست تحت مي
 first(عنوان نفر اول  مورد كه به200 مورد و آنژيوگرافي عروق كرونر حداقل 50 كاتتريسم راست و چپ حداقل ـت

operator (جام داده و نتيجة آنها را دقيقاً گزارش و تفسير نمايد و بتواند عوارض احتمالي ناشي از آنها را نيز كنترل كند ان
  . حضور داشته باشد) PCIنظير (هاي تهاجمي در روند درمانعنوان كمك به مورد 25حداقل در و 
را كسب موده و مهارت كافي در انجام آن مورد را در طول دورة دستياري تعبيه ن25موقت كه حداقل ميكر  پيس ـث

  .عنوان كمك شركت نمايد مورد پيس ميكر دائم به25همچنين بتواند در تعبية حداقل  .نمايد
 مورد حضور داشته و در تفسير 25 كه در مجموع حداقل در ICD و تعبيه RF ablation و EPS مطالعة تشخيصي ـج

  .نتايج آن مشاركت نمايد
ماه به طور چرخشي در رشتة جراحي قلب و عروق، يك   و عروق  قلب هاي  بيماري  چهارساله از دورهدو ماه  ضروري است ـ 7

    .نظر گرفته شوداي در ماه در بخش پزشكي هستهكودكان و يكدر بخش قلب 
  

  ـ اجزاي تدريسي  پ
نحوه ارايه اين جلسات بايد به ترتيب . د شو يه ارا  مناسب تداومتوالي و با  لازم است در برنامة دستياري جلسات آموزشي ـ 1

  :زير باشد
  جلسات گزارش صبحگاهي، به طور روزانه  ـ 
   هفتگيبه طور  و عروق و ژورنال كلاب، كنفرانس مشترك داخلي و جراحي قلبـ 
  هر دو تا چهار هفتهراند كارديولوژي و كنفرانس مورتاليتي،   اندجلسة گر ـ 
  . شود  تشكيل  دستياران اكثريت و   علمي  هيأت ها با حضور اعضاي برنامه  اين استضروري 

  .عال داشته باشنداي نيز شركت ف چند رشتههاي مناسب است دستياران در كنفرانسـ 2
  
  



 هاي قلب و عروقتياري رشتة بيماري ضوابط برنامة دساصليمتن                                      ١٠

  
  

  پژوهي  دانش هاي  و فعاليت ـ تحقيقات ت
   ضـمن   محيطـي    در چنـين    ود تا دستياران   ش   ارايه  پژوهي   و دانش    پرسشگري   در محيط    تخصصي   پزشكي   آموزش   است  ضروريـ  

 و   را فراگرفتـه     علمي  هاي   از پژوهش    حاصل  هاي   نقد يافته   روشبراساس پزشكي مبتني بر شواهد،       خود،    هاي   بر آگاهي   افزودن
  .، در خود ايجاد نمايند اي  حرفه  رسالت  يك عنوان  را، به پرسشگري   به عادت

   مجموعـة   اسـت  ضـروري .   اسـت   علمـي   هيأت اعضاي پزشكي و ةدانشكد   برعهدة پژوهي   دانش  يط مح   ايجاد و حفظ    مسؤوليتـ  2
  :  موارد زير است ها دربرگيرندة  فعاليت اين.  كنند  شركت پژوهي دانش  هاي  در فعاليت طور گسترده  به علمي هيأت
   سازد؛  را فراهم پژوهي دانش   روحية  ارتقاي  زمينة كه صورتي ، به  باليني هاي ها، راندها و كنفرانس  در بحث  فعال شركتـ  الف
  ؛  پژوهشي هاي ها و كنفرانس كلاب  در ژورنال شركتـ  ب
  ؛  مربوطه هاي در كنفرانس   مقاله  اراية شكل  به خصوص ، به المللي  و بين ِ ملي  و تخصصي  علمي هاي  در انجمن  فعال شركتـ  پ
   معتبر؛ جلات در م انتشار مقالهـ  ت
   باشد؛ المللي بين  و ِ ملي  علمي هاي  در همايش ارايه  آنها قابل  نتايج  كه هايي  پروژه خصوص ، به  در تحقيقات شركتـ  ث
  .)  پروژه طراحي طور مثال به( آنها   اجراي  به  و كمك  تحقيقاتي هاي  در پروژه كننده  شركت  دستياران  به  مشاوره ارايةـ  ج

 و    بـاليني   هـاي   كنفـرانس  ها،  كلاب  ، راندها، ژورنال     باليني  هاي   بحث   شامل  پژوهي   دانش  هاي   در فعاليت    دستياران   است  روريضـ  3
  . نمايند  شركت  فعالانه  تحقيقاتي هاي ، و پروژه  و تخصصي  علمي ، مجامع پژوهشي

 .را بگذرانندزشي پژوهش هاي آمو ضروري است دستياران در سال اول دوره دستياري، دورهـ4
 

  هاي دستياري لازم ساير برنامهـ ث
 افزايش امكان  و دستياري  هاي  برنامه  بين  متقابل  و همكاري  تعامل  افزايش  به  دستياري هاي ساير برنامه وجود  از آنجا كه
   برنامه  مجري  و عروق قلب  امه دستياريبرن ، ضروري است دانشگاه ارايه دهندةانجامد  آنها مي  آموزشي تجربياتاستفاده از 
 و   قلب  جراحي تخصصي  فوقه دور  دستياري هاي برنامه  مجري مناسب است دانشگاه مذكور. باشدهاي داخلي  بيماريدستياري
  .باشد نيز  اطفال قلبعروق و 

VIIدرونــي  ارزيابــيـ    
    دستياران ـ ارزيابي الف

   مورد ارزيابي طور منظم به   دستياران اي ـ حرفه  فردي ، و خصوصيات  باليني ها و قضاوت ، مهارت ظريِ ن  دانش  است ضروري ـ  1
  . قرار گيرد

   برنامـه   علمـي  هيـأت    توسـط   تحصيلي    سال   در طول   ، كه    يا شفاهي    كتبي   آزمون   از طريق    نظري   دانش   ارزيابي   است   لازم ـ2
  .  شود گردد، انجام برگزار مي

   ارزيـابي   هـاي    فـرم    ازطريـق    دسـتياران   اي  ــ حرفـه      فـردي   ، و خصوصيات     باليني  ها و قضاوت     مهارت   ارزيابي   است  ضروري ـ3
   آمـاده    و تخصـصي    پزشـكي  آمـوزش      شـوراي    دبيرخانة   توسط  ، كه    مصوب  هاي   و روش    مقررات   و بر اساس    دانشگاهي  درون
  .  گردد شوند، انجام مي

  شـود و    نگهـداري  وي   ةدر پرونـد   و     تهيـه    از دستياران   يك  هر   ارزيابي   از مجموعة   ، گزارشي    دستياري   در برنامة   ت اس  لازم ـ4
  .نتيجة آن در هر مرحلة ارزيابي به اطلاع دستيار مربوطه برسد
 

   دستياريةدر برنام  علمي  هيأت  اعضاي ـ ارزيابي ب
 مـورد   )بـار حـداقل سـالي يـك      (طور منظم به دستياري   ةرا در برنام     علمي   هيأت  اعضايمدير برنامه فعاليت       است  ضروريـ  1
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و حـضور فيزيكـي مـؤثر،       ،     و تعهـد آموزشـي       توانـايي    شـامل   علمـي   هيأت  اعضاي    ارزيابي   است   مقتضي .دهد قرار    ارزيابي
 .شدبا   آنان پژوهي  دانش هاي  و فعاليت ، ارايه خدمات درماني باليني  دانش همچنين

 
 :تبصـــره

 :باشدكميتة ارزيابي اعضاي هيأت علمي برنامه مركب از افراد زير مي
 ـ مدير گروه آموزشي1
 ـ مدير برنامة دستياري2
 ـ رييس بخش مربوطه3
   نفر از اعضاي هيأت علمي به انتخاب گروه آموزشي برنامه2ـ 4

گردد، نيز    مي   آوري   جمع   و محرمانه    مكتوب  صورت   به  ، كه   تياران دس   از نظرات    علمي   هيأت   اعضاي   در ارزيابي    است  ضروريـ  2
  .  شود استفاده

 قرار   در اختيار وي    را  علمي  هيأت   از اعضاي   يك مورد هر   در  شده   انجام  هاي   از ارزيابي   اي  خلاصهگروه   مدير     است  ضروريـ  3
  .دهد

 
    برنامه ـ ارزيابي پ

را در اجـراي ضـوابط و تـأمين اهـداف آموزشـي               خود   دستياري   برنامة   آموزشي  كارآيياعضاي هيأت علمي       است  ضروريـ  1
   .دهند قرار   مورد ارزيابي طور سيستماتيك به مربوطه ة رشتبرنامه آموزشيشده توسط كميته تدوين تعيين

  . شود گردد، نيز استفاده  مي آوري  جمع  و محرمانه مكتوب  صورت  به ، كه  دستياران از نظراتفوق ِ   در ارزيابي  است ـ ضروري2
   ميزان   و بررسي   بازنگري   به  نسبت) بار يك   سالي  حداقل (  منظم   ادواري   جلسات   برگزاري  ، ضمن   علمي  هيأت   است  ضروري ـ3

مـورد    خـود را در   اصـلاحي  پيـشنهادهاي  ،  نمـوده   اقـدام    آموزشي   اهداف   به   دستيابي  جهت  در   آن  ، و اصلاح     برنامه  كارآيي
-نماينده از دستياران در اين بررسي      مقتضي است حداقل يك   .  كند   اعلام برنامه آموزشي تدوين     كميتة   به   آموزشي  اهداف

  .ثبت و نگهداري شود ضروري است صورتجلسات و تصميمات اتخاذشده. باشد ها شركت داشته
 يـك از مراكـز آموزشـي       وة استفاده از منابع موجود، نقش هر      علمي نح  هيأتمدير گروه با مشاركت اعضاي      ي است   ضرور ـ4

علمـي، و   اعـضاي هيـأت  مـدير برنامـه و   كننده، حمايت مالي و اجرايي از برنامه، تعداد و تنوع بيماران، عملكـرد            مشاركت
   .نظارت بر دستياران را ارزيابي نمايد  كيفيت

 پزشكي و از طريـق دانـشگاه        ةا از طريق مدير گروه، به اطلاع دانشكد       لازم است مدير برنامه نتايج حاصل از اين ارزيابي ر         ـ  5
 هاي موجـود  برساند و براي رفع كاستي    هاي دستياري مربوطه     برنامه برنامه آموزشي  تدوين   ةعلوم پزشكي، به اطلاع كميت    

 .نمايد اقدام ة دستياريدر برنام
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